
測定日 開始日

名前 ID 利き手 右・左

(Warming Up) 1回目 2回目 3回目 踏み出し足 回る向き

TUG 秒 秒 秒 右・左 / 右・左 / 右・左 右・左 / 右・左 / 右・左 

(座位) 右 左 目標
TPD母指 mm mm

TPD示指

側方ピンチ N N 遂行度 (0- 10)

指腹ピンチ

握力 kg kg

肩屈曲 充実度 (0- 10)

肩外転

肘屈曲 度 度

肘伸展

上腕二頭筋 N N

前腕屈筋群

膝屈曲

膝伸展 度 度

大腿四頭筋 N N

(臥位)

股屈曲

股外転

Chipped BELU

初回目標は充実度が2程度となるように設定

0 = 全くできていない  
～ 10 = 十分できている

0 = 全く充実していない  
～ 10 = とても充実している
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