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綜合病院 山口赤十字病院 広報誌

特集 Featu r e

＜ 理 念 ＞
わたしたちは、「患者さん中心の地域連携」に取り組み、
あたたかな信頼のおける医療を提供します。

＜基本方針＞
1.赤十字の心（人道・公正・積極性）をもって、良質で温もりのある医療を提供します。
2.医療に関わるあらゆる安全管理に、最大の努力をします。
3.災害時には、地域の皆様の医療救護活動に努めます。
4.一人ひとりが活き活きと、働きがいのある病院を目指します。

院長

末兼 浩史新年のご挨拶

　新年あけましておめでとうございます。皆様がますます

ご清祥であり、喜びに満ちた一年となりますよう心よりお

祈り申し上げます。

　一昨年10月に新たに北病棟をオープンし順調に稼働

しています。現在は築40年の南病棟を解体し、中央駐車

場の工事を行なっており、春にはグランドオープンを予

定しています。

　2019年から工事が始まり、患者さんには駐車場から

病院内へのアクセスが悪かったり、駐車場が分散したこ

となどあり、頻繁に病院周辺環境が変わったため分か

りづらいことも多かったと思います。さらにコロナ禍へ

突入したため発熱のある方は別棟での診療となるな

ど、診察までの流れが非常に複雑化してしまったことは

否めません。

　当院としては、患者さんの安全と利便性をなんとか両

立させるべく努力しておりますが、ご不便を掛け、申し訳

ありませんでした。

　この春、ついに4月に中央駐車場が完成し、グランド

オープンを迎えられる見通しです。中央駐車場からエント

ランス棟の西側玄関（現在パン屋さんの位置）に直接入

れますので、駐車場から院内へのアクセスが良好になり

ます。車椅子用のスペースも増えますので、やっと病院ら

しい形になります。もうしばらくお待ちください。

　また感染症流行にあっては、新型コロナウイルス感染

症については少し落ち着き気味ですが、引き続き、当院

では院内感染防止策を徹底し、インフルエンザなども含

めた感染リスクを評価しながら、安心・安全な医療提供

を心がけます。今後、様子を見ながら面会制限の内容も

検討していきますので、何卒ご理解とご協力の程、よろ

しくお願い申し上げます。

　本年も患者さん中心の地域連携に取り組み、市医師

会、済生会病院、小郡第一病院と協同してあたたかな信

頼のおける医療を提供できるように努力していきたいと

考えております。

　最後になりましたが、本年の皆様のご健康とご多幸を

心よりお祈り申し上げます。
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下記、専門内科への判断が難しい内科的症状に属する紹介は、
これまで通り、新患外来担当医が対応させていただきます

受付時間
8：15～11：15

歯
科
口
腔
外
科

セ
カ
ン
ド

オ
ピ
ニ
オ
ン

呼
吸
器

消
化
器

新患/
再来

☆ピロリ菌特殊除菌外来　　　　 毎週火曜日　14:00～※完全予約制
☆肝臓内科（土屋昌子医師）　　　毎週水曜日　13:00～※完全予約制
☆禁煙外来　　　　　　　　　　毎週金曜日　14:00～※完全予約制
☆CAPD外来　　　　　　　　　  毎月第1金曜日

各科の専門医が、ご相談をお受けいたします。受診日時については、
患者さんの希望日時と調整の上決定いたします。

完全予約制 予約先 083-923-0390

完全予約制

受付時間 8:15～11:00

新患/
再来

新患/
再来

受付時間 8:15～11:00
月 火 水 木 金

上村俊介
近藤慶英
塩次將平

上村俊介
近藤慶英
塩次將平

上村俊介
近藤慶英
塩次將平

上村俊介
近藤慶英
塩次將平

上村俊介
近藤慶英
塩次將平

整
形
外
科

受付時間 8：15～11：00　※火・木の手術日 8：15～10：00

新患/
再来

月 火 水 木 金

城戸秀彦
膝関節
人工関節（　　　　　）

加茂健太
股関節
リウマチ（　　　　　）

城戸秀彦
膝関節
人工関節（　　　　　）

原口明久
足の外科
関節・リウマチ（　　　　　）

城戸秀彦
膝関節
人工関節（　　　　　）

加茂健太
佐々木良
田中秀道

吉本将和 加茂健太
原口明久
佐々木良

原口明久
吉本将和
田中秀道

脳
神
経
外
科

受付時間

※手術のため金曜日も休診となる事があります。

月・火・木曜日
金曜日

8：15～11：30
8：15～11：00

新患/
再来

月 火 水 木 金

濵田康宏
山下壮二朗

濵田康宏
山下壮二朗

手術のため
休診

濵田康宏
山下壮二朗

濵田康宏
山下壮二朗

※脊椎専門医はおりません。

8:15～11:00（※火曜新患は院外紹介状をお持ちの方のみ）

泌
尿
器
科

受付時間

☆ESWL

☆形成外科(八木献医師）

毎週 火・木曜日　午後～

毎週月曜日   8：15～9：30    ※再診は完全予約制

小澤　翔

須賀昭信

須賀昭信
（院外紹介）

小澤　翔

大塚崇史

須賀昭信

塚本　学

大塚崇史

小澤　翔

塚本　学

月 火 水 木 金

新患

岩武史朗
土屋昌子
（午前のみ）

原田　英再来
鈴木俊幸
川口夢佳
鍛治屋祐

西山和郎
北川理奈
小池健輔

西山和郎
北川理奈
小池健輔

西山和郎
北川理奈
小池健輔

西山和郎
応援医師
小池健輔

西山和郎
北川理奈

月 火 水 木 金
耳
鼻
咽
喉
科

8：15～10：30受付時間

新患/
再来

緩
和
ケ
ア
内
科

完全予約制 予約先083-923-0390

月 火 水 木 金
上田宏隆

（院内のみ ）
河野友絵

國近尚美

國近尚美 國近尚美

眼
　
　
科

紹介状をお持ちでない新患 

再診/紹介状お持ちの新患

月曜　8:15～9:30
金曜　8:15～10:00
　　　8:15～10:30

受付時間

湧田真紀子 山内一彦
（紹介のみ）

山内一彦
（紹介のみ）

山内一彦
（予約制）

山内一彦
（予約制）

砂田潤希

月 火 水 木 金

新患

山内一彦
湧田真紀子

山内一彦
砂田潤希再来

手術のため
休診

受付時間 月曜日 8：15～9：30   （月：予約紹介の方のみ）
火～金曜日 8：15～10：30 （再診は完全予約制）  　

皮
膚
科

月 火 水 木 金

産
婦
人
科

腫瘍外来（金森）
NIPT、遺伝外来（月原）
ハイリスク妊婦外来（月原）
思春期・更年期外来（申神）
胎児スクリーニング外来（月原）
助産ケア

毎週　月曜日
毎週　月・水・金曜日
毎週　水曜日
毎週　金曜日
毎週　月・金曜日
毎週　火・木曜日

14：00～
13：00のみ
14：00～
14：00～
14：00～
13：30～

月・水曜日
火・木・金曜日

8：15～11：30
8：15～11：00

受付時間

新患

専
門
外
来

高石清美

南　星旭

井上浩太朗

平塚由貴

月原　悟 申神正子

高石清美 井上浩太朗

再来
（午前）

再来
（午後）

妊婦健診
（午前）

妊婦健診
（午後）

予防接種

金森康展
井上浩太朗

高石清美
平塚由貴 月原　悟

申神正子 南　星旭

金森康展
平塚由貴南　星旭

月原　悟

申神正子

金森康展

月 火 水 木 金

外
　 

　
科

乳
腺
外
科

受付時間

☆ストーマ外来 第２・４火曜日　午後　※完全予約制
☆ＮＳＴ外来 第１・３木曜日　午後　※完全予約制

遠藤　翔
亀岡宣久
外科一般
肝・胆・膵（　　　　　）

8：15～11：00
9：00～11：30

月・水曜日
火曜日

8：15～11：30
9：00～11：00

木曜日
金曜日

月 火 水 木 金

黒木英男
外科一般
呼吸器（　　　　　）

山中直樹
外科一般
食道・胃（　　　　　）

佐々木暢彦
外科一般
大腸・血管（　　　　　）

森松克哉
外科一般
胃・大腸（　　　　　）新患

新患

亀岡宣久
佐々木暢彦
亀岡宣久
森松克哉

黒木英男
池田彩華

黒木英男
山中直樹
亀岡宣久

佐々木暢彦

森松克哉
山中直樹

遠藤　翔
池田彩華
（第４除く）

鬼塚　哲 鬼塚　哲 横畑和紀 鬼塚　哲 鬼塚　哲

月 火 水 木 金

小
児
科

専
門
外
来※

完
全
予
約
制

健
診

受付時間 8：15～11：30

小児循環器外来

NICUフォローアップ外来

発達外来

アレルギー外来（真方）

成長外来

心臓検診
（OD検査日）
※ OD検査日：事前診察必須

13：00～ 

14：00～ 

13：30～

14：00～16：00

15：00～17：00

午前中

午前中

予防注射

乳児健診
（3ヵ月・7ヵ月・1.6歳・3歳）

乳児健診（1ヶ月）

13：30～14：00

13：30～14：00

月 火 水 木 金

第4月曜日

第2・4水曜日

水曜日

水曜日

水曜日

火・木曜日

毎  月

毎  月

第2・4・5火曜日

第2週

第4週

毎  週

毎  週

毎  月 第1・3水曜日 

火曜日毎  週

月 火 水 木 金

内
科

新患

原田　英
（ 消化管 ）

鍛治屋祐
（ 消化管 ）

岩武史朗
（ 消化管 ）

川口夢佳
鈴木俊幸
（  胆・膵  ）

新患

再来

糖
尿
病
内
分
泌

腎
臓

近藤　学

近藤容子
近藤　学

近藤容子

近藤　学牟田大毅

牟田大毅新患

新患

再来

髙江啓太

大田　修

吉澤尚吾 松島怜央 大田　修

松島怜央 吉澤尚吾髙江啓太

髙旗博昭
八木献（形成）

髙旗博昭
駄阿也眞人

駄阿也眞人
栗栖卓哉

髙旗博昭
駄阿也眞人

駄阿也眞人
髙旗博昭

再来

膠
原
病

循
環
器
内
科
脳
神
経
内
科

新患/
再来

受付時間 8:15～11:30（完全予約制）

芹野南美 宮﨑　哲永田倫之
大堀展平

永田倫之
大堀展平

永田倫之
大堀展平

新患/
再来

道重博行
鈴木慎介

道重博行
鈴木慎介道重博行

鈴木慎介
道重博行
鈴木慎介

道重博行
※院外紹介のみ

西郷謙二郎
門屋　亮
松本直子

村本健翔
大淵典子
門屋　亮
坂本薫郁

野中裕文
大淵典子
松本直子

西郷謙二郎
大淵典子
門屋　亮
坂本薫郁

野中裕文
松本直子
村本健翔

再来

2023年12月20日現在

第1・2・3・5月曜日

金曜日

毎  月
（祝日がある場合、変更の可能性あり）

毎  週

13：30～14：00

13：30～14：00

外来医師担当表 各診察日担当医師につきましては、手術・学会等のため代診・休診とさせていただく
場合がございます。ご了承ください。（※医師休診情報は当院ホームページに掲載しております）

新患

中山剛志

中山恭兵

中山剛志

中山剛志

中山恭兵中山恭兵中山剛志再来

呼吸器 山大
（非常勤）

お知らせ

（ 　　　　　）第1と第4又は
第5は不在

再来
（午前）

再来
（午後）

受診日時については、患者さんの希望日時と調整の上決定いたします。
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。



<患者さんにお伝えすること（権利と義務）>
医療は、あなたと医療提供者との信頼関係をもとに相互に協力してつくりあげていくものであり、あなた自身が主体的に参加していただくことが重要です。
このような考えにもとづき、山口赤十字病院は、患者さんの権利と義務について次のとおり表明します。
あなたは、医療提供者との相互の協力関係のもと、良質な医療を公平に受ける権利があります。医療提供者に対し、あなたの健康に関する情報をできるだけ正確に提供してください。
あなたは、診療に関して十分な説明と情報の提供を受ける権利があります。医療提供者の説明において理解できないことがあればお尋ねください。
あなたは、担当医師が提供する検査や治療法に対して自らの意思で同意することも断ることもできます。納得、合意した検査や治療には意欲を持って取り組んでください。
あなたは、当院における診療に関する全てのプライバシーが保護されます。ただし、医療実習や症例研究等において「個人情報の保護に関する法律」に従い、個人が特定できない形で
診療情報を利用させていただくことがあります。取り扱いには細心の注意を払いますのでご協力をお願いします。
あなたは、ご自身が受けている医療について他の医師の意見を聞く権利があります。（セカンドオピニオン）
あなたは、院内すべての患者さんが快適な環境で医療が受けられるよう院内の取り決めや職員の指示を守る義務があります。
大声や暴力行為、不当な要求などにより他の患者さんの診療に支障が生じた場合は、診療をお断りしたり、警察に通報したりすることがあります。

1.
2.
3.
4.

5.
6.

このコーナーでは、当院と連携をとっておられる
地域の“かかりつけ医”をご紹介させていただきます。連携医療機関のご紹介

I n t r o d u c t i o n  o f  c o o p e r a t i o n  m e d i c a l  i n s t i t u t i o n
最近の話題やお得な情報を
ピックアップしてお届けします。

綜合病院 山口赤十字病院 NEWS 最近の話題やお得な情報を
ピックアップしてお届けします。

綜合病院 山口赤十字病院 NEWS

TOPICS トピックス

認定技師のご紹介

【所 在 地】山口市徳地堀1561番地1　  【電話番号】0835-53-0500　  【診療科目】内科（家庭医療、プライマリ・ケア）

※休診日：木曜日午後、土曜日午後、日曜日、祝日

診 療時間 月

○

○

火

○

○

水

○

○

木

○

-

金

○

○

土

○

-

日

-

-

8：45-11：45

15：15-16：45

院 長　中嶋 裕 先生

徳地診療所

山口市徳地診療所は、2022年11月に山口市徳地地域複合型拠点施設内に設置されています。現在は指定

管理を受け、公益社団法人地域医療振興会が運営をしています。当診療所は、地域唯一の診療所としてプ

ライマリ・ケアを提供し、住み慣れた地域で健康で過ごすこと、そして病を抱えても暮らし続けることができる

お手伝いをしたいと考えています。在宅医療にも取り組んでいますが、複合施設内の利点を活かし、市保健

センターや基幹地域包括支援センターとも協働をしています。また、高度医療また急性期医療について、山

口赤十字病院にご相談させて頂き、快くご対応頂いており大変感謝しております。地域に根ざした医療の提

供を心がけています。どうぞお気軽にご相談頂けますと幸いです。

エビ入りれんこんまんじゅう風
栄養課 管理栄養士　山本 月香

　今回は、すりおろしたれんこんの粘り気をいかした胃腸に優しいレ

シピを紹介します。れんこんは多数の穴が空いていることから、「見通

しが良い」とされ、縁起の良い食べ物として正月料理などお祝い事に多

く用いられます。山口県岩国市で作られている岩国れんこんは、通常

より穴が１つ多く、９つ空いているのが特徴です。

　寒い冬は風邪を引きやすい時期なので、免疫力をアップさせるため

にもビタミンCが必要です。「日本人の食事摂取基準2020年版」では、

ビタミンCを成人１日あたり100mgとることが推奨されています。れん

こんには、ビタミンCが豊富に含まれており、このメニューを食べると

半分程度とることができるためオススメです。ぜひお試しください。

❶れんこんは皮をむき酢水に２分程度つけ、すりおろす。❷えびは一

口大程度に切る。椎茸と、さっと下茹でした絹さやは粗刻みにする。

❸すりおろしたれんこんの水気を軽く切り、②と片栗粉を加えて混ぜ

る。❹③を４等分にして、5cm程度の大きさにまとめる。❺フライパン

に油を引き、④の中心まで火が通るように、蓋をして弱めの中火で両

面を５分程度焼き、器に盛っておく。❻Aをフライパンで加熱してひ
と煮立ちさせ、水溶き片栗粉でとろみをつけ、あんを作る。❼⑤にあ

んをかけ、刻んだねぎをトッピングして完成。

【作り方】【材料】（２人分）

れんこん　
むきエビ
椎茸
絹さや
片栗粉

・・・・150g
・・・・・50g

・・・・・・・・・・20g
・・・・・・・20g
・・・大さじ1

油
ねぎ

片栗粉(あん用)

・・・・・・・・・・・・適量
・・・・・・・・・適量

砂糖
白だし
酢
料理酒

・・・・・・・大さじ1
・・・大さじ1/2

・・・・・・・大さじ1/2
・・・・小さじ1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

A

CT検査とMRI検査は似ているけど何が違うの⁉

コンピュータ断層撮影装置の略で、X線を体のまわりをぐる

ぐると回転させながら移動して体内の様子を断面像として描

写する検査です。コンピュータで処理することにより体のい

ろいろな方向の断面像を観察できるほか、造影剤を使用する

ことにより血管や臓器を３Dで観察することができます。

磁気共鳴画像診断装置の略で、強い磁石と電波を利用し

て体内のいろいろな方向の様子を簡単に断面像として描

写する検査です。血管や臓器の観察が容易にでき、造影

剤を使用しなくても観察することができます。

●検査時間が短い
●検査の制限が少ない

●放射線の被ばくがある
●造影剤を使用する頻度が高い

長
所

短
所

●放射線の被ばくがない
●造影剤を使用する頻度が少ない

●検査時間が長く動きに弱い
●検査中の音がうるさく体内に金属があると検
査できない場合がある

長
所

短
所

「胃がん検診専門技師」と
「Ｘ線ＣＴ認定技師」の認定を取得しました。
　このたび、放射線科部の森田慎吾係長が「胃がん検診専門技師」、河野拓也

係長が「Ｘ線ＣＴ認定技師」の認定を取得しました。

　「胃がん検診専門技師」とは、一般社団法人日本消化器がん検診学会が実

施している認定資格であり、上部消化管造影検査（バリウム検査）に関する優

れた専門知識および撮影技術を備えた診療放射線技師を養成し、検診精度の

安定と向上、そして国民の健康に寄与することを目的として設けたものです。

　また、「Ｘ線ＣＴ認定技師」とは、日本Ｘ線ＣＴ専門技師認定機構が審査を行

なっており、ＣＴの進歩に伴う複雑化した技術への対応や被ばく線量の管理な

どの専門性・安全性を担保し、疾患や治療法に合わせた最適な検査技術を医

療現場へ普及させることを目的とした資格です。

　当院では、「胃がん検診専門技師」と「Ｘ線ＣＴ認定技師」の認定資格を取得したことで患者さまにとって、さらに質の高

い検査を提供させて頂きます。

CTとは MRIとは

■CTとMRIには得意なところと不得意なところがあります。検査に不安があるときはスタッフに気軽に相談してください。

栄養価
（１人分）

エネルギー：144kcal
たんぱく質：7.0g
炭水化物：22.3g

脂質：3.2g
食物繊維：2.2g
食塩相当量：1.0g

ビタミンC：44mg

▲左から河野係長、森田係長


