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綜合病院 山口赤十字病院 広報誌

＜ 理 念 ＞
わたしたちは、「患者さん中心の地域連携」に取り組み、
あたたかな信頼のおける医療を提供します。

＜基本方針＞
1.赤十字の心（人道・公正・積極性）をもって、良質で温もりのある医療を提供します。
2.医療に関わるあらゆる安全管理に、最大の努力をします。
3.災害時には、地域の皆様の医療救護活動に努めます。
4.一人ひとりが活き活きと、働きがいのある病院を目指します。

特集 Featu r e

診療放射技師の役割
放射線科部

松永 技師長

　当院、診療放射線技師の業務は、X線撮影装置・透視装置・CT・MRIなどを用いた画像診断、放射線治療装置や放

射性医薬品によるがん治療を行う治療、健康維持や病気の早期発見を担う検診の三部門に大きく分けられます。

いずれも患者さんの生命と健康に直結する重要な役割を担っており、安全な検査・治療の提供が求められます。

　加えて、放射線被ばくの管理も私たちの大切な使命です。最小限の線量で高品質な画像を得るように放射線被

ばくが適切であるかの検証を行い、放射線防護の最適化に努めています。また、検査環境全体の測定・装置の精度

管理を行い、安全で安心できる診療体制を整えています。

　また、日赤病院の社会的役割として、災害時の救護活動があります。チームの一員として参加する事はもちろん、

山口県開催の原子力防災訓練においては、被ばく管理の専門性を活かした活動にも取り組んでいます。放射線技

術は進歩を続け、専門性や安全管理の重要性は一層高まっています。技師長としてスタッフの技術力向上とチーム

力の強化に努め、皆さまに信頼される診療放射線技師を目指してまいります。

ちょっと自己紹介します
検査部

渡邉 技師長

　このたび、2025年4月より検査部の技師長を務めることになりました渡邉です。

　検査部は、「見えないところで診療を支える縁の下の力持ち」とも言われるように、表に出ることは少ない部門で

はありますが、診断や治療に不可欠な検査業務を通じて、医療の質を支える重要な役割を担っております。

　各課では、経験豊かな課長が的確に業務をマネジメントし、職員一人ひとりが専門性と責任感を持って業務にあ

たっており、その日々の積み重ねが、正確で信頼される検査体制を支えています。

　私の業務は、そうした検査部職員が働きやすい職場環境を整えることにあります。そして、職員が生き生きと働く

姿を通して、皆さまに「頼れる検査部」として信頼していただけるよう努めてまいります。

　まだまだ学ぶことの多い日々ではありますが、検査部一同、力を合わせて業務に励んでまいりますので、今後とも

どうぞよろしくお願いいたします。

下記、専門内科への判断が難しい内科的症状に属する紹介は、
これまで通り、新患外来担当医が対応させていただきます
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＊金曜呼吸器内科は第一・三・五週のみ

☆禁煙外来
☆CAPD外来
☆ペースメーカー外来

毎週金曜日　※完全予約制
毎月第2週(月~金曜日)
偶数月：第2・3金曜日 13：30～　奇数月：第3金曜日 13：30～
※機器メーカーによって受診月(偶数奇数)が変わります

各科の専門医が、ご相談をお受けいたします。受診日時については、
患者さんの希望日時と調整の上決定いたします。

完全予約制 予約先 083-923-0390
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受付時間 8：15～11：00　※火・木の手術日 8：15～10：00
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再来

月 火 水 木 金

城戸秀彦
膝関節
人工関節（　　　　　）

加茂健太
股関節
リウマチ（　　　　　）

城戸秀彦
膝関節
人工関節（　　　　　）

原口明久
足の外科
関節・リウマチ（　　　　　）

城戸秀彦
膝関節
人工関節（　　　　　）

加茂健太
宮田隆史
（第1・3・5）
新庄恵英
（第2・4・6）
鮎川周平

兼田慎太郎 加茂健太
原口明久
鮎川周平

新庄恵英 原口明久
宮田隆史
兼田慎太郎
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※手術のため金曜日も休診となる事があります。
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濵田康宏
福田峻一

濵田康宏
福田峻一

※脊椎専門医はおりません。

8:15～11:00（※火曜新患は院外紹介状をお持ちの方のみ）
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受付時間

☆形成外科(中浜都医師）毎週月曜日   8：15～9：30    ※再診は完全予約制

小澤　翔

矢野誠司

須賀昭信

小澤　翔

矢野誠司

須賀昭信

矢野誠司

須賀昭信

小澤　翔

小林圭太

月 火 水 木 金

新患

内龍太郎
嬉野悠太
坂口直哉

嬉野悠太
坂口直哉

内龍太郎
嬉野悠太
坂口直哉

内龍太郎
嬉野悠太

内龍太郎
坂口直哉
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8：15～10：30受付時間

新患/
再来
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ア
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※完全予約制　予約先：083-923-0390

月 火 水 木 金

河野友絵河野友絵

國近尚美

國近尚美 國近尚美

眼
　
　
科

紹介状をお持ちでない新患
健康診断による二次健診の方 
再診/紹介状をお持ちの新患

月曜 8:15～9:30　金曜 8:15～10:00
月曜 8:15～9:30　金曜 8:15～10:00
　　 8:15～10:30

受付
時間

湧田真紀子 山内一彦
（紹介のみ）

山内一彦
（紹介のみ）

山内一彦
（予約制）

山内一彦
（予約制）

砂田潤希

月 火 水 木 金

新患

山内一彦
湧田真紀子

山内一彦
砂田潤希再来

手術のため
休診

受付
時間

月曜日 8：15～9：30   （月：予約紹介の方のみ・形成の手術で制限あり）
火～金曜日 8：15～10：30 （再診は完全予約制）  　

皮
膚
科

月 火 水 木 金

産
婦
人
科 腫瘍外来（金森）

NIPT、遺伝外来（月原）

ハイリスク妊婦外来（月原）

思春期・更年期外来（申神）

胎児スクリーニング外来（月原）

助産ケア

毎週　金曜日

毎週　月・水・金曜日

毎週　水曜日

毎週　金曜日

毎週　月・金曜日

毎週　火・木曜日

14：00～

13：00のみ

14：00～

14：00～

14：00～

13：30～

月・水曜日
火・木・金曜日

8：15～11：30
8：15～11：00

受付時間

新患

専
門
外
来

髙石清美

南　星旭

牧尾　悟

月原　悟

月原　悟 申神正子

髙石清美 牧尾　悟

再来

妊婦健診

予防接種

金森康展
牧尾　悟 髙石清美 月原　悟

申神正子 南　星旭

申神正子

金森康展
南　星旭

月 火 水 木 金

外
　 

　
科

乳
腺
外
科

受付時間

☆ストーマ外来 毎週火曜　　　　　　 ※完全予約制
☆ＮＳＴ外来 第１・３木曜日　午後　※完全予約制

8：15～11：00
9：00～11：30

月・水曜日
火曜日

8：15～11：30
9：00～11：00

木曜日
金曜日

月 火 水 木 金

山本真大
（肝・胆・膵）

山中直樹
（消化管）

黒木英男
（呼吸器）

森松克哉
（消化管）

新患

新患/
再来

亀岡宣久
佐々木暢彦
亀岡宣久
森松克哉

黒木英男
山中直樹
亀岡宣久
山本真大

佐々木暢彦
船方　潤
（外科一般）

黒木英男
山中直樹

船方　潤

佐々木暢彦
（総合・血管）
亀岡宣久
（肝・胆・膵）

鬼塚　哲 鬼塚　哲 横畑和紀 鬼塚　哲 鬼塚　哲

月 火 水 木 金

小
児
科

専
門
外
来※

完
全
予
約
制

健
診

受付時間 8：15～11：30

小児循環器外来

NICUフォローアップ外来

発達外来

アレルギー外来（真方）

成長外来

心臓検診
（OD検査日）
※ OD検査日：事前診察必須

13：00～ 

14：00～ 

13：30～

14：00～16：00

15：00～17：00

午前中

午前中

予防注射

乳幼児健診
（3ヵ月・7ヵ月・１歳・1歳半・3歳）

乳児健診（1ヶ月）

13：30～14：00

13：30～14：00

月 火 水 木 金

第4月曜日

第2・4水曜日

水曜日

水曜日

水曜日

火・木曜日

毎  月

毎  月

第2・4・5火曜日

第2週

第4週

毎  週

毎  週

毎  月 第1・3水曜日 

火曜日毎  週

5歳児健診 14：00～第1・3水曜日 毎  月

月 火 水 木 金

内
科

新患

宿里正顕 森崎晋史太田佳奈美 長畑誠修新患/
再来

再来

糖
尿
病
内
分
泌

腎
臓

近藤　学

鶴田駿斗近藤　学 近藤　学

鶴田駿斗新患

新患

再来

出口孝史

中野佳子

古城英貴 中釜真以 中野佳子

中釜真以 古城英貴出口孝史

髙旗博昭
中浜都（形成）

髙旗博昭
西田 悟

髙旗博昭
西田 悟

須田孝博
西田 悟

髙旗博昭
西田 悟

再来

膠
原
病

循
環
器

脳
神
経

新患/
再来

受付時間 8:15～11:00（完全予約制）

髙村理英子田中芳子永田倫之
大堀展平

永田倫之
髙村理英子

永田倫之
田中芳子

新患/
再来

道重博行 道重博行道重博行道重博行 道重博行

牧　睦実
門屋　亮
名西悦郎

中島浩輝
大淵典子
名西真希子
飯橋直太

松尾希世美
大淵典子
牧　睦実
松本直子

松尾希世美
大淵典子
門屋　亮
中島浩輝

飯橋直太
名西真希子
名西悦郎
松本直子

再来

第1・2・3・5月曜日

金曜日

毎  月
（祝日がある場合、変更の可能性あり）

毎  週

13：30～14：00

13：30～14：00

外来医師担当表 各診察日担当医師につきましては、手術・学会等のため代診・休診とさせていただく
場合がございます。ご了承ください。（※医師休診情報は当院ホームページに掲載しております）

新患

中山剛志

江田皓哉

中山剛志

清水　健
中山剛志

江田皓哉江田皓哉中山剛志再来

＊呼吸器 山大
（非常勤）

お知らせ

再来
（午前）

再来
（午後）

受診日時は患者さんの希望と調整の上、決定致します。 8：15～11：30/14：30～16：00
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最近の話題やお得な情報を
ピックアップしてお届けします。

綜合病院 山口赤十字病院 NEWS 最近の話題やお得な情報を
ピックアップしてお届けします。

綜合病院 山口赤十字病院 NEWS

<患者さんにお伝えすること（権利と義務）>
医療は、あなたと医療提供者との信頼関係をもとに相互に協力してつくりあげていくものであり、あなた自身が主体的に参加していただくことが重要です。
このような考えにもとづき、山口赤十字病院は、患者さんの権利と義務について次のとおり表明します。
あなたは、医療提供者との相互の協力関係のもと、良質な医療を公平に受ける権利があります。医療提供者に対し、あなたの健康に関する情報をできるだけ正確に提供してください。
あなたは、診療に関して十分な説明と情報の提供を受ける権利があります。医療提供者の説明において理解できないことがあればお尋ねください。
あなたは、担当医師が提供する検査や治療法に対して自らの意思で同意することも断ることもできます。納得、合意した検査や治療には意欲を持って取り組んでください。
あなたは、当院における診療に関する全てのプライバシーが保護されます。ただし、医療実習や症例研究等において「個人情報の保護に関する法律」に従い、個人が特定できない形で
診療情報を利用させていただくことがあります。取り扱いには細心の注意を払いますのでご協力をお願いします。
あなたは、ご自身が受けている医療について他の医師の意見を聞く権利があります。（セカンドオピニオン）
あなたは、院内すべての患者さんが快適な環境で医療が受けられるよう院内の取り決めや職員の指示を守る義務があります。
大声や暴力行為、不当な要求などにより他の患者さんの診療に支障が生じた場合は、診療をお断りしたり、警察に通報したりすることがあります。

1.
2.
3.
4.

5.
6.

TOPICS トピックス

TOPICS トピックス

　近年の物価高騰の影響により、病院運営に係る費用が大変

増大しております。

　誠に心苦しいお願いではございますが、令和 7 年 12 月 1 日よ

り外来駐車場の料金を改定させていただくことにいたしました。

　患者・ご家族の皆さまにはご負担をおかけいたしますが、何卒

ご理解いただけますようお願い申し上げます。

駐車料金改定のお知らせ

病院代表電話（083-923-0111）にお電話ください。電話交換手が電話に出ますので、ご入院されている病棟へ

つなぐよう、ご依頼ください。病棟担当者につながりましたら面会予約希望の旨と下記事項をお伝えください。

・ 面会時は、マスク着用・こまめな手洗い・手指消毒を遵守し、飲食はしないでください

・ 家族や周囲の感染状況を確認し、心配な点は事前にご相談ください

・ 当日は体温測定をし、発熱や風邪症状がないことを確認してください

・ 面会時は感染症対策問診票を記入いただきます（記載内容によっては面会不可となる場合があります）

2025年8月20日より、
面会条件を緩和いたしました

ツナとにんじんのしりしり
栄養課 管理栄養士　船山実咲

大人も子供もパクパク食べられるにんじんレシピを紹介します。

野菜の中でもトップクラスのβ-カロテン含有量を誇るにんじん

は、免疫力と抗酸化力を高めてくれる頼もしい食材です。葉酸

などのビタミンやカルシウム、カリウムなどのミネラルととも

に、食物繊維も豊富なので腸内環境も整えられます。β-カロ

テンは加熱したり細かく砕くことに加え、油と一緒に摂ること

で吸収率が2.7倍になると言われており、にんじんしりしりは

おすすめの調理法です。ぜひお試しください。

❶にんじんをしりしり器ですりおろす。(しりしり器がなけれ

ばスライサーか包丁で細切りにする)❷フライパンにごま油を

熱し、①のにんじんを炒める。全体に油がまわったら、汁気

を軽くきったツナ缶を入れ軽く炒める。❸しょうゆを加えて味

を調え、好みでいりごまをかける。

【作り方】【材料】（5人分）

にんじん
ツナ缶（ノンオイル）
ごま油

・・・・300g(中2本程度)
・・・1缶(70g)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

しょうゆ

お好みでいりごま

・・・・・・・・小さじ1～2
(ツナ缶の塩分に応じて調整してください)

・・・・少々

エネルギー：81kcal
たんぱく質：2.8g

脂質：5.8g
糖質：3.8g

食物繊維：1.7g
食塩相当量：0.5g

栄養価
（１人分）

当院の看護師がメディカルスタッフセッションにて
優秀演題賞を受賞しました
　「第７２回日本呼吸器学会中国・四国地方会 第６３回日本肺癌学会中国・

四国支部学術集会」のメディカルスタッフセッションにて優秀演題賞を受

賞しました!

　日本呼吸器学会地方会とは、呼吸器領域では日本医学会のもとにある

国内最大の学術団体である一般社団法人日本呼吸器学会が、各地域ごと

に開催する学術集会（最新情報や意見交換を行う場）のことです。その中で

当院の看護師がメディカルスタッフセッションにて優秀演題賞を受賞しま

した。日々、様々なデータを収集・分析し、活用を行った結果と思われます。

　今後もスタッフ一同業務に邁進してまいります。どうぞよろしくお願い

いたします。

「しりしり器」ですりおろすと普通のスライサーと比べて、切り口が不揃いでギザギザします。このため、油や調味料がなじみやすく美味し
く仕上がります。お持ちの方はぜひしりしり器で作ってみてください♪point

▲HCU  左：來村さん  右：弘中さん

※栄養価はしょうゆ小さじ2で計算しています

令和7年12月1日からの料金

以降、1時間毎に100円加算

30分まで 無料

2時間まで 100円

5時間まで 200円

●患者さんのお名前　●面会者さんのお名前　●患者さんとの続柄　●面会希望日時

※予約受付時間：平日10時～17時

面会者:原則親族（中学生以上）に限り3名まで
面会時間帯:14時～18時（休日含む）
面会時間:30分以内
面会間隔:同一の面会人については1日1回、週3回まで
面会場所:個室にご入院の場合は個室内、
　　　　   大部屋にご入院の場合はデイルーム

予約方法

面会条件

面会にあたっては以下のことをお願いします


