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特集 Featu r e

循環器内科 新体制のご紹介
第一循環器内科部長

新富 將央

当科の4つの強み

このたび山口赤十字病院では、循環器内科の診療体制を強化し、新しい体制で循環器診療を行うこととなりました。循環器

内科では、心臓や血管の病気を専門に診療しています。胸の痛み、不整脈、息切れ、足の痛みなど、さまざまな症状の原因と

なる病気を扱っています。現在、当科は4名の医師体制となりました。循環器内科部長の新富 將央、不整脈専門医および
心血管インターベンション治療学会認定医の岡部 浩祐先生、心血管インターベンション治療学会認定医の木村 光邦先生、
そして長年当院で診療を行ってきた道重 博行先生の4名で診療を行っています。この体制のもと、当科では次の4つの強みを
中心に診療を行っていきます。

循環器の病気は、早期発見・早期治療がとても重要です。胸の痛み、動悸、

息切れ、足の痛みなど気になる症状がありましたら、どうぞお気軽にご相談く

ださい。山口赤十字病院 循環器内科では、地域の医療機関と連携しながら、

山口の皆さまが安心して循環器医療を受けられる体制づくりに努めてまいり

ます。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

   胸の痛み（狭心症・心筋梗塞）に対するカテーテル治療
●症状
• 胸が締め付けられるように痛む
• 運動すると胸が苦しくなる　• 突然の強い胸の痛み
これらは心臓の血管が狭くなったり詰まったりする狭心症
や心筋梗塞の可能性があります。
●治療
当科では、血管から細い管（カテーテル）を入れて治療を行
う冠動脈カテーテル治療（PCI）を行っています。胸を切らず
に治療できるため、体への負担が比較的少ない治療です。

   動悸や脈の乱れ（不整脈）の治療
●症状
• ドキドキする
• 脈が速い、または乱れる
• めまいや失神
これらは心房細動などの不整脈の可能性があります。
●治療
カテーテルを用いて異常な電気の流れを治療するカテーテ
ルアブレーション治療を行っています。不整脈専門医を中
心に、専門的な診療を提供しています。

   脈が遅い・失神（ペースメーカー治療）
●症状
• 脈が遅い
• めまいや失神
• 疲れやすい
これらは徐脈性不整脈の可能性があります。
●治療
心臓のリズムを整えるペースメーカー治療などの心臓
デバイス治療を行っています。

   歩くと足が痛い（下肢動脈疾患）
●症状
• 歩くとふくらはぎや足が痛くなる
• 足が冷たい
• 足の傷が治りにくい
これらは足の血管が狭くなる下肢閉塞性動脈硬化症
（PAD）の可能性があります。
●治療
血管の中から治療を行う下肢血管カテーテル治療（EVT）
により、血流を改善します。
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下記、専門内科への判断が難しい内科的症状に属する紹介は、
これまで通り、新患外来担当医が対応させていただきます

受付時間
8：15～11：15

歯
科
口
腔
外
科

セ
カ
ン
ド

オ
ピ
ニ
オ
ン

呼
吸
器

消
化
器

新患/
再来

☆禁煙外来
☆CAPD外来
☆ペースメーカー外来

毎週金曜日　※完全予約制
毎月第2週(月~金曜日)
偶数月：第2・3金曜日 13：30～　奇数月：第3金曜日 13：30～
※機器メーカーによって受診月(偶数奇数)が変わります

各科の専門医が、ご相談をお受けいたします。受診日時については、
患者さんの希望日時と調整の上決定いたします。

完全予約制 予約先 083-923-0390

予約制

完全予約制

受付時間 8:15～11:00

新患/
再来

新患/
再来

新患/
再来

受付時間 8:15～11:00
月 火 水 木 金

兒玉正明
近藤慶英
塩次將平

兒玉正明
近藤慶英
塩次將平

兒玉正明
近藤慶英
塩次將平

兒玉正明
近藤慶英
塩次將平

兒玉正明
近藤慶英
塩次將平

整
形
外
科

受付時間 8：15～11：00　※火・木の手術日 8：15～10：00

新患/
再来

月 火 水 木 金

加茂健太
甲斐勇樹
土井浩大

酒井　鴻
城谷崇利

加茂健太
原口明久
宮田隆史

原口明久
宮田隆史
酒井　鴻
城谷崇利

甲斐勇樹
土井浩大

※脊椎専門医はおりません。

脳
神
経
外
科

受付時間

※手術のため金曜日も休診となる事があります。

月・火・木曜日
金曜日

8：15～11：30
8：15～11：00

新患/
再来

月 火 水 木 金

濵田康宏
岸川　顕

濵田康宏
岸川　顕

手術のため
休診

濵田康宏
岸川　顕

濵田康宏
岸川　顕

☆形成外科(中浜都医師）毎週月曜日   8：15～9：30    ※再診は完全予約制

内龍太郎
嬉野悠太
吉田知史

嬉野悠太
吉田知史

内龍太郎
嬉野悠太
吉田知史

内龍太郎
嬉野悠太

内龍太郎
吉田知史

月 火 水 木 金
耳
鼻
咽
喉
科

8：15～10：30受付時間

新患/
再来

緩
和
ケ
ア
内
科

※完全予約制　予約先：083-923-0390

月 火 水 木 金

河野友絵河野友絵

國近尚美

國近尚美 國近尚美

眼
　
　
科

紹介状をお持ちでない新患
健康診断による二次健診の方 
再診/紹介状をお持ちの新患

月曜 水曜 金曜 8:15～10:00
月曜 水曜 金曜 8:15～10:00
8:15～10:30

受付
時間

舩津法彦 湧田真紀子

山内一彦 山内一彦湧田真紀子

吉本拓矢

月 火 水 木 金

新患

山内一彦
舩津法彦

山内一彦
吉本拓矢再来

受付
時間

月曜日 8：15～9：30   （月：予約紹介の方のみ・形成の手術で制限あり）
火～金曜日 8：15～10：30 （再診は完全予約制）  　

皮
膚
科

月 火 水 木 金

産
婦
人
科

腫瘍外来（金森）

NIPT、遺伝外来（月原）

ハイリスク妊婦外来（月原）

思春期・更年期外来（申神）

胎児スクリーニング外来（月原）

助産ケア

毎週　金曜日

毎週　月・水・金曜日

毎週　水曜日

毎週　金曜日

毎週　月・金曜日

毎週　月・木曜日

14：00～

13：00のみ

14：00～

14：00～

14：00～

13：00～

月・水曜日
火・木・金曜日

8：15～11：30
8：15～11：00

受付時間

新患

午後

専
門
外
来

髙石清美

南　星旭

牧尾　悟
原賀　光

原賀　光
(妊婦健診)

南　星旭
(再診)

月原　悟

月原　悟 申神正子

髙石清美 牧尾　悟

再来
（午前）

妊婦健診
（午前）

予防接種

金森康展
牧尾　悟

髙石清美
原賀　光 月原　悟

申神正子 南　星旭

申神正子

金森康展

月 火 水 木 金

外
　 

　
科

乳
腺
外
科

受付時間

☆ストーマ外来 毎週火曜　　　　　　 ※完全予約制
☆ＮＳＴ外来 第１・３木曜日　午後　※完全予約制

8：15～11：00
9：00～11：30

月・水曜日
火曜日

8：15～11：30
9：00～11：00

木曜日
金曜日

月 火 水 木 金

荒木大幸
（肝・胆・膵）

山中直樹
（消化管）

黒木英男
（呼吸器）

森松克哉
（消化管）

新患

新患/
再来

亀岡宣久
佐々木暢彦
亀岡宣久
森松克哉

黒木英男
山中直樹
亀岡宣久
荒木大幸

佐々木暢彦
溝口聖貴
（外科一般）

黒木英男
山中直樹

溝口聖貴

佐々木暢彦
（総合・血管）
亀岡宣久
（肝・胆・膵）

鬼塚　哲 鬼塚　哲 横畑和紀 鬼塚　哲 鬼塚　哲

月 火 水 木 金

小
児
科

専
門
外
来※

完
全
予
約
制

健
診

受付時間 8：15～11：30

小児循環器外来

NICUフォローアップ外来

発達外来

アレルギー外来（真方）

成長外来

心臓検診
（OD検査日）
※ OD検査日：事前診察必須

13：00～ 

14：00～ 

13：30～

14：00～16：00

15：00～17：00

午前中

午前中

予防注射

乳幼児健診
（3ヵ月・7ヵ月・１歳・1歳半・3歳）

乳児健診（1ヶ月）

13：30～14：00

13：30～14：00

月 火 水 木 金

第4月曜日

第2・4水曜日

水曜日

水曜日

水曜日

火・木曜日

毎  月

毎  月

第2・4・5火曜日

第2週

第4週

毎  週

毎  週

毎  月 第1・3水曜日 

火曜日毎  週

5歳児健診 14：00～第1・3水曜日 毎  月

月 火 水 木 金

内
科

新患

矢野貴之 森崎晋史後藤伸太郎 長畑誠修新患/
再来

再来

糖
尿
病
内
分
泌

腎
臓

近藤　学

近藤　学 近藤　学

新患

新患

再来

園田慎一郎

星野花奈子

羽倉丈史 中釜真以 星野花奈子

中釜真以 羽倉丈史園田慎一郎

髙旗博昭
小野菜生（形成）

髙旗博昭
西田 悟

髙旗博昭
西田 悟

駄阿也眞人
西田 悟

髙旗博昭
西田 悟

再来

膠
原
病

循
環
器

腫
瘍

脳
神
経

新患/
再来

受付時間 8:15～11:00（完全予約制）

髙村理英子水倉俊行永田倫之
大堀展平

永田倫之
髙村理英子

永田倫之
水倉俊行

新患/
再来 道重博行 道重博行道重博行新富將央 岡部/木村

受付時間 8:15～11:00

新患/
再来 田村真吾田村真吾

野中裕文
門屋　亮

松本桃枝
大淵典子
筒井知里
井上裕文

松尾希世美
大淵典子
野中裕文
松本直子

松尾希世美
大淵典子
門屋　亮
松本桃枝

松本直子
筒井知里
井上裕文

8:15～11:00
泌
尿
器
科

受付時間

伊藤英昭

矢野誠司

伊藤英昭

須賀昭信

矢野誠司

伊藤英昭

矢野誠司

須賀昭信

伊藤英昭

大塚崇史

月 火 水 木 金

新患

再来

第1・2・3・5月曜日

金曜日

毎  月
（祝日がある場合、変更の可能性あり）

毎  週

13：30～14：00

13：30～14：00

外来医師担当表 各診察日担当医師につきましては、手術・学会等のため代診・休診とさせていただく
場合がございます。ご了承ください。（※医師休診情報は当院ホームページに掲載しております）

新患

中山剛志

神田一幹

中山剛志

清水　建
中山剛志

神田一幹神田一幹中山剛志再来

＊呼吸器 山大
（非常勤）

再来
（午前）

再来
（午後）

受診日時は患者さんの希望と調整の上、決定致します。 8：15～11：30/14：30～16：00

user
テキスト ボックス
（小野菜生医師）




最近の話題やお得な情報を
ピックアップしてお届けします。
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ピックアップしてお届けします。
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夏にぴったりパプリカドレッシング
栄養課 管理栄養士　遠藤 佳菜

　今回は暑くなり始める時期にぴったりの、野菜も摂れる

さっぱりとしたドレッシングを紹介します。細かく刻んだ

野菜を加えることで簡単に野菜の摂取量を増やせるだけ

でなく、シャキシャキとした食感も楽しめます。

　今回使用するパプリカには、ビタミンCが豊富に含まれて

います。その量はピーマンの約2倍、レモンの1.7倍と言われ

ています。ビタミンCは皮膚や細胞のコラーゲン合成に欠か

せない栄養素であり、鉄の吸収促進、免疫機能の維持にも

関わっています。さらに紫外線対策にも効果的であるた

め、日差しが強くなってくる今からの時期にピッタリです。

　ビタミンＣは体内では合成することができないため、食事

から摂ることが大切です。また、熱に弱い性質があるため、

今回のように生の状態で取り入れることで、効率よく摂取

することができます。ぜひ試してみてください。

❶パプリカ、きゅうりを洗い水気をよく拭き取り、５mmの角切

りにする。❷ボウルに調味料Aを入れ、よく混ぜる。❸②に
①を合わせ、よく混ぜる。❹お好きな野菜にかけて、完成。

【作り方】

【材料】（作りやすい分量（約４人分））

赤パプリカ

黄パプリカ

きゅうり

　   砂糖

　   酢

・・・1/4個(約45g)
・・・1/4個(約45g)

・・・・・・・1/3本(約40g)
・・・・・・・・・・小さじ1/2

・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

　   レモン汁

　   オリーブオイル

　   

　   鶏がらだし顆粒

・・・・・・・・大さじ2

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

エネルギー：40kcal
たんぱく質：0.4g
脂質：3.0g

炭水化物：3.2g
食塩相当量：0.3g
ビタミンC：41㎎

栄養価
（１人分）

厚生労働省の制度に基づき下記日程から、診療時間外に受診される際には、通常の診療費に加えて「時間外選定
療養費」をご負担いただくこととなりました。市民の皆様には、何卒ご理解とご協力をお願いいたします。

時間外(夜間・休日)の診療について
｢時間外選定療養費｣のご負担をお願いいたします

このたび実施いたしました患者満足度調査におきまして、多くの皆さまより貴重なご意見やご感想をいただき、厚く

お礼申し上げます。調査の結果、「医師・看護師の印象」「院内の環境」「受付対応」などにつきまして、概ね高い

評価を頂戴することができ、職員一同にとって大きな励みとなっております。一方で、「待ち時間」や「プライバ

シー保護」などの項目につきましては、引き続き改善のための努力が必要であるとのご指摘もいただきました。頂戴

いたしましたご意見を真摯に受け止め、より信頼される医療サービスの提供に努めてまいります。今後とも、皆さま

の温かいご支援とご協力をお願い申し上げます。

【調査期間】 2026年2月17日～2026年2月19日
【総回答数】 322件

① 医師の印象（態度・親
切さ・身だしなみ）はい

かがですか？

② 医師による診療の説
明は分かりやすいですか

？

③ 看護師の印象（態度・
親切さ・身だしなみ）は

いかがですか？

④ 受付、会計の印象（態
度･親切さ･身だしなみ）

はいかがですか？

⑤ 院内の環境(明るさ･
清潔さ･静かさ･臭い･室

温等）はいかがですか？

⑥ 待ち時間はいかがで
すか？

⑦ 院内のプライバシー
は配慮されていると感じ

ますか？

⑧ 検査やお薬について
の説明は分かりやすいで

すか？

⑨ 売店は利用しやすい
ですか？

⑩ 各科窓口の対応はい
かがですか？

⑪ 職員間の連携はいか
がですか？

⑫ 当院を家族や知人に
勧めたいと思いますか？

【質問項目】

当院に対する満足度（外来）

満足度調査の結果について（外来患者さん分）

たいへん良い：5点　
良い：4点　　普通：3点　
悪い：2点　
たいへん悪い：1点   として算出

5
4
3
2
1
0

医師の印象

医師の説明
4.27点

4.31点

4.17点

4.32点

3.04点

3.89点
4.03点

3.84点

4点

3.89点

4.11点

4.31点

看護師の印象

受付・会計の
印象

院内の環境

待ち時間

プライバシー保護
検査やお薬の説明

売店の
利用しやすさ

各科窓口の
対応

職員間の連携

お勧め度

0%

医師の印象

医師の説明

看護師の印象

受付・会計の印象

院内の環境

待ち時間

プライバシー保護

検査やお薬の説明

売店の利用しやすさ

各科窓口の対応

職員間の連携

お勧め度

20% 40% 60% 80% 100%

たいへん良い 良い 普通 悪い たいへん悪い

47.5% 36.7% 14.8%

47.9% 33.3% 17.5% 0.3%

46.7% 38.8% 13.5%

39.6% 40.3% 18.5%

45.9% 41.9% 10.6% 1.7%

10.6%

27%

29.7%

25.8%

30.3%

28.2%

34.6% 42.7% 22% 0.3%

36.9% 31.6% 1.3%

41.4% 26.3% 2%

34.6% 37.9% 0.3%

43.6% 26.4% 0.3%

35.9% 36.2% 1%

15.6% 48.7% 17.5% 7.6%

0.3%

1%

1.3%

1.3%

0.3%

2%

0.3%

1%

1%

平均得点
4.02点

A

A

詳細情報は二次元コード
からご確認ください

救急車を呼ぶか迷ったら、
救急医療電話相談に
ご相談ください。

＃7119が利用できない場合　083-921-7119

おとな
（※概ね15歳以上）

救急医療電話相談おとな

24時間・365日受付

＃ 7 1 1 9
＃8000が利用できない場合　083-921-2755

こども
（※15歳未満）

救急医療電話相談こども

午後7時～翌朝8時まで（毎日）

＃ 8 0 0 0

命に関わるような緊急時は、迷わず救急車を呼んでください。

開始日時 令和８年６月１日(月)１７：００～

平日の時間外

土日祝日・創立記念日（５月１日）

年末年始（病院の規定による）

１７：００～翌朝８：３０

８：３０～翌朝８：３０

終日

対象期間
※他院からの緊急的な紹介や診療後に入院となった場合、その他病院の規定により「時間外
選定療養費」のお支払い対象にならない場合があります。（救急車の利用の有無は関係
ありません）

通常の診療費
＋

時間外選定療養費:７,７００円(税込)

金額




