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綜合病院 山口赤十字病院 広報誌

＜ 理 念 ＞
わたしたちは、「患者さん中心の地域連携」に取り組み、
あたたかな信頼のおける医療を提供します。

＜基本方針＞
1.赤十字の心（人道・公正・積極性）をもって、良質で温もりのある医療を提供します。
2.医療に関わるあらゆる安全管理に、最大の努力をします。
3.災害時には、地域の皆様の医療救護活動に努めます。
4.一人ひとりが活き活きと、働きがいのある病院を目指します。

特集 Featu r e

　おそらく多くのみなさんにとって「腫瘍内科」は馴

染みのない診療科ではないかと思います。腫瘍内

科専門医＝がん薬物療法専門医は、①さまざまな

臓器のがんの薬物療法の知識と技術を持ち、②そ

れぞれの専門医やメディカルスタッフと連携しなが

らがん治療を行う、がん治療のスペシャリストです。

　腫瘍内科医が必要とされるようになった背景とし

て、がん治療の進歩があります。ここ20年ほどで抗

がん剤治療は著しい進歩を遂げました。新しい作

用を持った薬剤が次々に登場し、またそれらを組み

合わせることで、よりよい治療効果が得られます。

　一方で、薬剤の治療にはどうしても副作用がつ

いてきます。「上手に副作用に対処して、最大限に

有効性を発揮させる」ために、多様化する薬剤の

使い方に精通した医師が必要とされるようになった

のです。

　また、最近のがん治療では遺伝子変化など、

個々の患者さんのがんの特徴に合わせて治療を選

ぶことが多くなっています。すると、たとえば、胃が

んと乳癌で同じ点滴薬が有効であったり、大腸が

んと甲状腺がんで同じ飲み薬を使ったり、といった

ことがしばしば生じます。このような時、「さまざま

な臓器のがんを診ている」腫瘍内科医の長所が活

かされます。

　腫瘍内科医と、各臓器の専門の医師や、放射線

治療医が相談し、手術、放射線治療を含め、どのよ

うな治療が最もその患者さんに向いているか、話し

合うことで、最適ながん治療を行うことができます。

　がんの治療は副作用対策も含めて著しく進歩し

ましたが、それでもがん治療が大変であることに変

わりはありません。

　副作用が辛いこともあります。また通院が頻繁に

なって大変、ということもあるでしょう。心臓が悪

い、足腰が弱ってきたけど一人暮らし、といった、

がん以外の持病や事情もあるでしょう。

　それぞれの方の状況に応じて、たとえば心臓の

悪い方には、心臓に負担のかかりにくい治療を選

ぶ必要があります。仕事との両立を目指す方には、

なるべく通院が少なくてすむ治療が望ましいことも

ありえます。ご自宅での生活がギリギリになってい

るご高齢の方には、「最も強力な治療」が必ずしも

「最善の治療」でないこともしばしばあります。

　持病や生活の状況に合わせて治療を調整するの

も、腫瘍内科医が得意とすることです。がん治療と

日々の仕事や生活。うまくそれらを両立できる方法

を患者さん・ご家族と一緒に考えることが、私の

目指すがん診療です。

腫瘍内科のご紹介
腫瘍内科 部長

田村 真吾
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下記、専門内科への判断が難しい内科的症状に属する紹介は、
これまで通り、新患外来担当医が対応させていただきます

受付時間
8：15～11：15

歯
科
口
腔
外
科

セ
カ
ン
ド

オ
ピ
ニ
オ
ン

呼
吸
器

消
化
器

新患/
再来

☆禁煙外来
☆CAPD外来
☆ペースメーカー外来

毎週金曜日　※完全予約制
毎月第2週(月~金曜日)
偶数月：第2・3金曜日 13：30～　奇数月：第3金曜日 13：30～
※機器メーカーによって受診月(偶数奇数)が変わります

各科の専門医が、ご相談をお受けいたします。受診日時については、
患者さんの希望日時と調整の上決定いたします。

完全予約制 予約先 083-923-0390

予約制

完全予約制

受付時間 8:15～11:00

新患/
再来

新患/
再来

新患/
再来

受付時間 8:15～11:00
月 火 水 木 金

兒玉正明
近藤慶英
塩次將平

兒玉正明
近藤慶英
塩次將平

兒玉正明
近藤慶英
塩次將平

兒玉正明
近藤慶英
塩次將平

兒玉正明
近藤慶英
塩次將平

整
形
外
科

受付時間 8：15～11：00　※火・木の手術日 8：15～10：00

新患/
再来

月 火 水 木 金

加茂健太
甲斐勇樹
土井浩大

酒井　鴻
城谷崇利

加茂健太
原口明久
宮田隆史

原口明久
宮田隆史
酒井　鴻
城谷崇利

甲斐勇樹
土井浩大

※脊椎専門医はおりません。

脳
神
経
外
科

受付時間

※手術のため金曜日も休診となる事があります。

月・火・木曜日
金曜日

8：15～11：30
8：15～11：00

新患/
再来

月 火 水 木 金

濵田康宏
岸川　顕

濵田康宏
岸川　顕

手術のため
休診

濵田康宏
岸川　顕

濵田康宏
岸川　顕

☆形成外科 毎週月曜日   8：15～9：30    ※再診は完全予約制

内龍太郎
嬉野悠太
吉田知史

嬉野悠太
吉田知史

内龍太郎
嬉野悠太
吉田知史

内龍太郎
嬉野悠太

内龍太郎
吉田知史

月 火 水 木 金
耳
鼻
咽
喉
科

8：15～10：30受付時間

新患/
再来

緩
和
ケ
ア
内
科

※完全予約制　予約先：083-923-0390

月 火 水 木 金

河野友絵河野友絵

國近尚美

國近尚美 國近尚美

眼
　
　
科

紹介状をお持ちでない新患
健康診断による二次健診の方 
再診/紹介状をお持ちの新患

月曜 水曜 金曜 8:15～10:00
月曜 水曜 金曜 8:15～10:00
8:15～10:30

受付
時間

舩津法彦 湧田真紀子

山内一彦 山内一彦湧田真紀子

吉本拓矢

月 火 水 木 金

新患

山内一彦
舩津法彦

山内一彦
吉本拓矢再来

受付
時間

月曜日 8：15～9：30   （月：予約紹介の方のみ・形成の手術で制限あり）
火～金曜日 8：15～10：30 （再診は完全予約制）  　

皮
膚
科

月 火 水 木 金

産
婦
人
科

腫瘍外来（金森）

NIPT、遺伝外来（月原）

ハイリスク妊婦外来（月原）

思春期・更年期外来（申神）

胎児スクリーニング外来（月原）

助産ケア

毎週　金曜日

毎週　月・水・金曜日

毎週　水曜日

毎週　金曜日

毎週　月・金曜日

毎週　月・木曜日

14：00～

13：00のみ

14：00～

14：00～

14：00～

13：00～

月・水曜日
火・木・金曜日

8：15～11：30
8：15～11：00

受付時間

新患

午後

専
門
外
来

髙石清美

南　星旭

牧尾　悟
原賀　光

原賀　光
(妊婦健診)

南　星旭
(再診)

月原　悟

月原　悟 申神正子

髙石清美 牧尾　悟

再来
（午前）

妊婦健診
（午前）

予防接種

金森康展
牧尾　悟

髙石清美
原賀　光 月原　悟

申神正子 南　星旭

申神正子

金森康展

月 火 水 木 金

外
　 

　
科

乳
腺
外
科

受付時間

☆ストーマ外来 毎週火曜　　　　　　 ※完全予約制
☆ＮＳＴ外来 第１・３木曜日　午後　※完全予約制

8：15～11：00
9：00～11：30

月・水曜日
火曜日

8：15～11：30
9：00～11：00

木曜日
金曜日

月 火 水 木 金

荒木大幸
（肝・胆・膵）

山中直樹
（消化管）

黒木英男
（呼吸器）

森松克哉
（消化管）

新患

新患/
再来

亀岡宣久
佐々木暢彦
亀岡宣久
森松克哉

黒木英男
山中直樹
亀岡宣久
荒木大幸

佐々木暢彦
溝口聖貴
（外科一般）

黒木英男
山中直樹

溝口聖貴

佐々木暢彦
（総合・血管）
亀岡宣久
（肝・胆・膵）

鬼塚　哲 鬼塚　哲 横畑和紀 鬼塚　哲 鬼塚　哲

月 火 水 木 金

小
児
科

専
門
外
来※

完
全
予
約
制

健
診

受付時間 8：15～11：30

小児循環器外来

NICUフォローアップ外来

発達外来

アレルギー外来（真方）

成長外来

心臓検診
（OD検査日）
※ OD検査日：事前診察必須

13：00～ 

14：00～ 

13：30～

14：00～16：00

15：00～17：00

午前中

午前中

予防注射

乳幼児健診
（3ヵ月・7ヵ月・１歳・1歳半・3歳）

乳児健診（1ヶ月）

13：30～14：00

13：30～14：00

月 火 水 木 金

第4月曜日

第2・4水曜日

水曜日

水曜日

水曜日

火・木曜日

毎  月

毎  月

第2・4・5火曜日

第2週

第4週

毎  週

毎  週

毎  月 第1・3水曜日 

火曜日毎  週

5歳児健診 14：00～第1・3水曜日 毎  月

月 火 水 木 金

内
科

新患

矢野貴之 森崎晋史後藤伸太郎 長畑誠修新患/
再来

再来

糖
尿
病
内
分
泌

腎
臓

近藤　学

近藤　学 近藤　学

新患

新患

再来

園田慎一郎

星野花奈子

羽倉丈史 中釜真以 星野花奈子

中釜真以 羽倉丈史園田慎一郎

髙旗博昭
小野菜生（形成）

髙旗博昭
西田 悟

髙旗博昭
西田 悟

中島英貴
西田 悟

髙旗博昭
西田 悟

再来

膠
原
病

循
環
器

腫
瘍

脳
神
経

新患/
再来

受付時間 8:15～11:00（完全予約制）

髙村理英子水倉俊行永田倫之
大堀展平

永田倫之
髙村理英子

永田倫之
水倉俊行

新患/
再来 道重博行 道重博行道重博行新富將央 岡部/木村

受付時間 8:15～11:00

新患/
再来 田村真吾田村真吾

野中裕文
門屋　亮

松本桃枝
大淵典子
筒井知里
井上裕文

松尾希世美
大淵典子
野中裕文
松本直子

松尾希世美
大淵典子
門屋　亮
松本桃枝

松本直子
筒井知里
井上裕文

8:15～11:00
泌
尿
器
科

受付時間

伊藤英昭

矢野誠司

伊藤英昭

須賀昭信

矢野誠司

伊藤英昭

矢野誠司

須賀昭信

伊藤英昭

大塚崇史

月 火 水 木 金

新患

再来

第1・2・3・5月曜日

金曜日

毎  月
（祝日がある場合、変更の可能性あり）

毎  週

13：30～14：00

13：30～14：00

外来医師担当表 各診察日担当医師につきましては、手術・学会等のため代診・休診とさせていただく
場合がございます。ご了承ください。（※医師休診情報は当院ホームページに掲載しております）

新患

中山剛志

神田一幹

中山剛志

清水　建
中山剛志

神田一幹神田一幹中山剛志再来

＊呼吸器 山大
（非常勤）

再来
（午前）

再来
（午後）

受診日時は患者さんの希望と調整の上、決定致します。 8：15～11：30/14：30～16：00



最近の話題やお得な情報を
ピックアップしてお届けします。

綜合病院 山口赤十字病院 NEWS 最近の話題やお得な情報を
ピックアップしてお届けします。

綜合病院 山口赤十字病院 NEWS

TOPICS トピックスTOPICS トピックス

TOPICS トピックス

減塩メニュー うま味で食すトマトのひやしおでん風
栄養課 管理栄養士　山田 傑子

　夏に旬を迎えるトマトには、体内の余分な塩分を排出してむ

くみを解消したり、血圧を下げたりする効果があるカリウムが豊

富に含まれています。さらに、うま味成分であるグルタミン酸が

野菜の中でもトップクラスに豊富に含まれます。赤く熟すほど含

有量は増え、特に種の周りのゼリー部分に多く含まれます。調

理の際は取り除かずそのまま使うのがおススメです。みずみずし

いトマトを美味しく食べて、暑い夏を元気に乗り切りましょう。

❶トマトはへたの部分をくり抜き、反対側の皮に包丁で十字に切り

込みを入れる。❷ゆで卵を作り、殻をむき、冷ましておく。❸鍋にト

マトが浸かる位の湯を沸かし、沸騰したらトマトを入れ、切れ目から

皮がむけてきたら火を止める。冷水にとりだし、皮をむく。（トマトを

柔らかくしたい場合は、湯にそのまま浸け竹串を刺してお好みの固

さになったら冷水に取り出す。）❹ポリ袋に白だしと分量の水を入

れ湯剥きしたトマト、ゆで卵を入れだしに食材が浸かるようにして

口を止め、冷蔵庫で一晩おく。❺みょうがは小口切り、青しそは千

切りに切る。❻トマト、ゆで卵を取りだし器に盛る。トマトの上にと

ろろ昆布、⑤のみょうが、青しそを飾る。浸け汁を60㏄程度注ぐ。

【作り方】

【材料】（2人分）

トマト 中２個

ゆで卵　

とろろ昆布

みょうが

・・・・・・・・・・300ｇ
・・・・・・２個（Mサイズ）

・・・・・・・・・・・・・・・・2ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4g

エネルギー： 108kcal
たんぱく質：7.5g
脂質：5.3g

糖質：6.2g
塩分：0.8～0.9g

栄養価
（１人分）
だし60㏄
を摂取として

｢看護の日｣のイベントを開催しました

このたび実施いたしました入院患者満足度調査におきまして、多くの皆さまより貴重なご意見や温かいご感想をい

ただき、厚く御礼申し上げます。調査の結果、「医師・看護師の印象」などにつきましては、概ね高い評価を頂戴

し、職員にとって何よりの励みとなっております。一方で、「トイレ・浴室等の環境」や「プライバシーの保護」など

の項目では、引き続き改善の余地があるとのご指摘をいただきました。入院生活をより快適にお過ごしいただける

よう、今後もいただいたお声を真摯に受け止め、より良いサービスの提供に努めてまいります。ご協力いただいた皆

さまに心より御礼申し上げます。

【調査期間】 2026年3月2日～2026年3月6日
【総回答数】 145件

① 医師の印象

② 看護師の印象

③ 受付・会計の印
象

④ 病室の環境

⑤ 入院設備
⑥ トイレ・浴室等の

環境

⑦ プライバシー保
護

⑧ 食事内容

⑨ 診療の満足度

⑩ 医師の説明

⑪ 薬剤師の印象

⑫ 検査職員の印象

⑬ リハビリ職員の
印象

⑭ 看護助手の印象

⑮ 事務職員の印象

⑯ 職員間の連携

⑰ おすすめ度

【質問項目】

当院に対する満足度（入院）

満足度調査の結果について（入院患者さん分）

たいへん良い：5点　
良い：4点　　普通：3点

悪い：2点　
たいへん悪い：1点   として算出

医師の印象

看護師の印象

受付・会計の印象

病室の環境

入院設備

トイレ・浴室等の環境

プライバシー保護

食事内容

診療の満足度

医師の説明

薬剤師の印象

検査職員の印象

リハビリ職員の印象

看護助手の印象

事務職員の印象

職員間の連携

おすすめ度

たいへん良い 良い 普通 悪い たいへん悪い

平均得点
4.21点

5
4
3
2
1
0

看護師の印象
4.58点
受付・会計の印象
4.23点

病室の環境
4.06点

入院設備
3.85点

トイレ・浴室等の環境
3.89点

プライバシー保護
3.99点

食事内容
3.93点診療の

満足度
4.27点

医師の説明
4.41点

薬剤師の印象
4.31点

検査職員の印象
4.24点

リハビリ職員の
印象4.34点

看護助手の印象
4.34点

事務職員の印象
4.16点

職員間の連携
4.07点

おすすめ度
4.28点

医師の印象
4.55点
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35.7%

32.4%

27.1%

33.6%

12.0%

8.6%

15.2%

16.9%

15.4%

11.8%

23.0%

23.2%

15.8%

0.7%

0.7%
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0.7%

2.2%

0.7%

0.7%
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　「看護の日」はナイチンゲールの誕生日である5月12日に由来し、

看護の心・ケアの心・助け合いの心を社会に育む目的で、

1990年に制定された記念日です。5月12日を含む日曜日～土曜

日は「看護週間」です。当院看護部でもこの時期に合わせて毎

年イベントを開催しています。今年は5月12日に行われ、当院の

マスコットキャラクター「やまクロちゃん」と日本赤十字社キャ

ラクター「ハートラちゃん」も参加し、患者さんと写真撮影を楽

しみました。他にも体験コーナーとして、心臓マッサージやAED

の使用方法について学ぶ心肺蘇生法、リアルな赤ちゃん人形

の抱っこ体験、実際に臨月に近い妊婦さんのお腹を再現した

重さのジャケットを身につけてもらう妊婦体験、握力・酸素飽

和度・血圧測定などを実施しました。小さなお子さまからご高

齢の方までたくさんの方に参加して頂きました。企画した看護

師も患者さんの笑顔に接したことで、更に元気を頂き、明日へ

の看護に活かしていきたいと改めて感じた1日となりました。

集合写真

心肺蘇生法 測定コーナー

看護の日企画委員会

青しそ

白だし

水

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2枚
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50㏄

・・・・・・・・・・・・・・・300～350㏄

（白だしの6～7倍）


